


І. Загальні положення 

1. Для проведення екскурсій обов'язково повинен бути визначений керівник 

групи (з розрахунку 1 викладач на 10 студентів), який відповідає, згідно з наказом, 

за збереження та здоров'я студентів. 

2. Проведення екскурсій, культпоходів виконується тільки у світлу пору доби і 

за сприятливих погодних умов. 

3. У театр категорично заборонено брати студентам вогненебезпечні речовини, 

сигарети. В цих закладах не дозволяється стрибати, бігати, вести себе нетактовно, 

жувати, лузати насіння, шелестіти папером, їсти. 

4. Якщо для перевезення студентів до місця екскурсії використовується 

громадський транспорт, посадку здійснюють групами під керівництвом дорослого. 

При цьому в транспортні засоби входять спочатку студенти, а потім особа, яка 

керує ними. У такому самому порядку здійснюється й висадка з транспортного 

засобу. 

5. Перед тим, як організовувати екскурсію, треба ознайомити студентів з 

вимогами охорони природи, з місцевими отруйними рослинами, такими, як дурман, 

блекота, вовче лико, бліда поганка тощо, і категорично заборонити пробувати 

на смак будь-яку рослину з зібраного матеріалу. Необхідно ознайомити учасників 

екскурсій з місцевими отруйними тваринами (зміями, павукоподібними, 

членистоногими), переносниками (наприклад, гризунами) або передавачами 

(кліщами, комахами) інфекційних захворювань. 

Щоб не сталось отруєння, потрібно: 
1. Не їсти і навіть не пробувати дикорослі ягоди, плоди, кореневища, бульби, 

якщо немає впевненості, що вони їстівні. 

2. Не залишати без нагляду студентів. 
3. Студентам і дорослим не слід довго перебувати біля рослин, що виділяють леткі 

отруйні речовини (багно болотяне, дурман, ясенець та інші). 

4. Не варто брати в рот будь-яку травинку, листочки, колоски – їх випадково 

можна зірвати з отруйної речовини. 

5. На екскурсію студенти повинні виходити в міцному взутті і спортивних 

костюмах, щоб захистити ноги від механічних пошкоджень сучками, хмизом, 

колючими рослинами, гострим камінням, осколками скла, а також від укусів 

отруйних тварин (наприклад, змій). Категорично забороняється студентам під час 

екскурсій знімати взуття і ходити босоніж. 

6. Не можна пити під час екскурсій воду з відкритих водоймищ, тому кожному 

студенту треба взяти з дому питну воду у флязі або пляшці. 

7. Вирушаючи на екскурсію зі студентами, викладач повинен мати при собі 

похідну аптечку першої допомоги. 

8. На екскурсію (похід) слід брати лише найнеобхідніші речі, бо надмірна 

маса рюкзака призведе до передчасної втоми та незадоволення мандрівкою. Залежно 

від тривалості походу найнеобхіднішими речами можуть бути: мило, одеколон, 

рушник, посуд для води та приготування їжі, ліхтарик, шнур, голка з ниткою, 

аптечка. Медикаменти найкраще тримати в поліетиленовому мішечку. Керівник 

туристичного походу чи екскурсії до лісу, річки озера бере зі собою ніж та сокиру, 

які повинні зберігатись у чохлах. Студенти не повинні брати зі собою гострих чи 



ріжучих предметів, які становлять небезпеку під час проведення екскурсії чи 

походу. 

II. Вимоги безпеки перед початком проведення екскурсії, походу 

1. Перед початком екскурсії керівник групи зобов'язаний провести бесіду зі 

студентами ознайомити їх з правилами поведінки і техніки безпеки під час 

екскурсії, дороги до об'єкта екскурсії (музею, театру, кінотеатру) і дороги після 

відвідування приміщення, де проходив захід. 

2. Перед початком екскурсії необхідно зробити перекличку студентів групи і 

відмітити присутніх. Для керівництва кожною групою студентів призначається 

викладач. Другу перекличку проводять після прибуття на місце екскурсії, третю - 

перед відправленням у зворотній цілях, четверту – після повернення з екскурсії. 

III. Вимоги безпеки під час проведення екскурсії, походу 

1. Керівник групи під час екскурсії повинен забезпечити дисципліну серед студентів 

та дотримання Правил дорожнього руху (під час руху вулицею або під час проїзду в 

міському транспорті). 

2. Під час руху студентів до театру, музею і т. п. треба стежити, щоб студенти йшли 

компактною групою, не розтягувалися і не відходили вбік. 

3. Під час руху до об'єкта екскурсії та під час самої екскурсії студенти повинні уважно 

дивитись під ноги, щоб не впасти, та беззаперечно виконувати всі розпорядження 

керівника групи. 

4. Організовані групи крокують тільки тротуарами та пішохідними доріжками, а у 

разі їх відсутності - краєм проїжджої частини дороги назустріч руху транспортних 

засобів і тільки у світлу пору доби. 

5. При переході залізничних колій, доріг, необхідно зупинити групу пересвідчитись 

у відсутності небезпеки і потім найкоротшим шляхом перевести студентів. 

6. Якщо студенти побачать вибухонебезпечні предмети, то вони зобов'язані 

повідомити про це керівника, але не підходити і не торкатись до них руками, а 

також повідомити про знайдені предмети в органи міліції. 

7. Після години ходу потрібен привал на 5-10 хв. На обід робиться великий 

привал - на годину-півтори. На привалі рюкзак треба зняти. Можна використати 

його замість подушки - покласти під голову. В теплу погоду варто зняти взуття, 

полежати, положивши ноги на підвищення, це покращує кровообіг (під голову слід 

щось покласти). 

8. Річку найкраще переходити там, де швидкість течії найменша, де у воді немає 

каміння, колод, зручно виходити на берег, де річка розширюється, ділиться на 

рукави (там вона не така глибока, течія слабша). Стежка, що веде до води, може 

вказувати на брід, але це може бути і звірина стежка до водопою. Особливо, якщо 

вона не продовжується на протилежному березі. Брести через річку найкраще з 

жердиною, впираючись нею в дно. Ставлячи ногу, обмацують дно, шукають надійну 

опору (особливо на річці з камінням і з швидкою течією). Удвох, утрьох можна 

переправлятись, тримаючись за руки, плечі, талію. Гірські потоки переходять 

по камінню, що виступає з води, або по кладці. 

9. Не можна спати просто на землі навіть літом. На землю найкраще покласти сухі 

гілки шпилькових - спочатку більші, потім менші, ще менші, а зверху сіно чи 

солому. В дощову погоду краще робити курінь, зимою місце для постелі очищають 



від снігу. Поряд, за вітром (щоб не задував на постіль, не зносив вогонь), 

розкладають вогнище. На час сну верхній одяг знімають і накриваються ним. 

10. Небезпечно купатись у незнайомій водоймі, лісовій річці чи озері, водойму 

спочатку треба добре оглянути і перевірити. Перед купанням слід відпочити, не 

входити у воду розігрітим. Не треба далеко запливати від берега - можна не 

розрахувати сили і потрапити в біду. Потрапивши в сильну течію, не пливіть проти 

неї, використайте її, щоб наблизитись до берега. Якщо вас затягло у вир, не 

лякайтесь, пірніть і, зробивши сильний ривок убік за течією, випливайте на 

поверхню. У незнайомому місці не стрибайте головою у воду. 

11. Обережність слід проявляти біля крутих берегів, урвищ, уступів, печер - тут 

можливий обвал. У буреломному лісі довго затримуватись не треба. Зламані дерева 

часто утримуються тут, спираючись одне на одне, у будь-яку хвилину вони можуть 

впасти. Не можна розташовуватись біля вивернутих пеньків, дозволяти студентам 

гратися на таких пеньках і оглядати яму під корінням - пень може раптом повалитися 

на попереднє місце. 

12. Під час екскурсії (походу) можна проводити спостереження, робити малюнки, 

фотографувати, записувати на плівку голоси птахів. Не дозволяється рвати квіти, 

ламати гілки, виловлювати птахів, руйнувати їхні гнізда, нори, лігвища. Під час 

мандрівки не слід залишати сміття, на пунктах відпочинку для цього є відведені 

місця. 

IV. Вимоги безпеки після закінчення екскурсії чи походу 

1. Після закінчення вистави, фільму виходити із залу у вказаних місцях. Виходити 

спокійно без криків і не штовхаючись. 

2. Після закінчення екскурсії керівник групи повинен привести студентів на те місце, 

звідки починалась екскурсія, пересвідчитись у наявності всіх студентів , нагадати 

правила дорожнього руху, відпустити студентів додому і доповісти адміністрації 

коледжу про закінчення екскурсії. 

V. Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях 

1. У випадку аварійної ситуації студентів виводять у безпечне місце, а 

потерпілому надають першу долікарську допомогу. 

2. Якщо потерпілий перебуває у важкому стані, то необхідно викликати швидку 

допомогу. 

 

 

 

 

 
 


